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 INFORMATIONS  

« Brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport, 
spécialité "éducateur sportif" mention « activités de la forme » (BP. JEPS AF). 

 

Où  D o i s - j e  p a s s e r  l e s  t e s t s  d ’ e n t r é e  ?  ( T E P )  ?  

A u j o u r d ’ h u i  v o u s  d e v e z  v o u s  i n s c r i r e  à  u n e  d e s  p l a t e f o r m e s  d é d i é e s  

a u x  T E P .  A t t e n t i o n  v o t r e  d o s s i e r  d e  c a n d i d a t u r e  d o i t  ê t r e  e n v o y é  a u  

m i n i m u m  1  m o i s  a v a n t  l e s  d a t e s  d e  t e s t s .   

CONS E I L  :  ê t r e  p r é v o y a n t  e t  e n v i s a g e r  d e  r é a l i s e r  l e s  t e s t s  s u r  

p l u s i e u r s  p l a t e f o r m e s  

2 5  J u i n  2 0 1 9  2 8 J u i n  2 0 1 9   

 0 6  S e p t  2 0 1 9  

 

0 6  S e p t  2 0 1 9  

2 7 J u i n  2 0 1 9  

L E  BO U SC A T  

 

( 3 3 )  

S A I N T  V I N C E N T  

D E  T Y RO S S E  

( 4 0 )  

S A I N T  G EO RG E  

D E  D I DO N N E   

( 1 7 )  

C R E P S  PO I T I E R S  

 

 ( 8 6 )  

jennifer@euro-

fitness-federation.eu 

 

http://tep-

aquitaine.fr/ 

http://www.bpaf-

poitoucharentes.fr/ 

 

nicolas.cerisier@creps- 

poitiers.sports.gouv.fr 

 

Vo u s  a ve z  r é u s s i  v o s  T E P ,  q u e l l e s  d éma r c h e s  po u r  s ’ i n s c r i r e  à  

A t l a n t i c - C h a l l e n ge s  ?   

 

D A T E  L I M I T E  D U  

D E P O T  D E  D O S S I E R  

D ’ I N S C R I P T I O N  

T E S T   

D U  

 C E N T R E  

P O S I T I O N N E M E N T  D E B U T  E T  F I N  D E  

L A  S E S S I O N  D E  

F O R M A T I O N  

1 6  A o û t  2 0 1 9  

9  s e p t e m b r e  

2 0 1 9  
1 0  s e p t e m b r e  

2 0 1 9  

1 6 / 0 9 / 2 0 1 9  a u  

1 0 / 0 9 / 2 0 2 0  
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   Tests d’Exigences Préalables  
Cho is i r  STATERA   

L E  BPJEPS AF  es t  une fo rma t i o n  en  a l t e rnance e t  p ro fess i o nna l i san t e .  No t r e équ i pe ,  de 

fo rma teu rs  p ro fess i o nne l s ,  a  consc i ence du  pa rcou rs  e t  des  en j eux qu i  vous a t tenden t  

du ran t  ce t t e  année  :   App ren t i s s age ,  v i e  p r i vée ,  aspec t s  f i nanc i e r s  e t  o rgan i s a t i o n  de 

vo t re f u t u re v i e  p ro fess i o nne l l e .  Depu i s  20 18 Les  ex i gences préa lab les  à  l ’ en t rée en  

f o rma t i o n  on t  augmen té ,  en t ra i nan t  j u squ ’ à  50% d ’ échec s  au t es t  L uc  l éger ,  25% d ’ échec s 

aux squa t s  pou r  l es  hommes ,  aux t rac t i o n s pou r  l es  femmes… Les  TEP  son t  devenues  un 

rée l  en jeu  pou r  vo t re en t rée en  fo rma t i o n .   Nous  ne l a i s se rons  r i en au  hasa rd .  Nous 

possédons  l es  compé tenc es e t  l a  s t r uc t u re .  Pou r  l ’ année 20 18 ,  1 00 % des s tag i a i r es  que 

nous  avons préparé s  on t  réuss i  l eu r s  TEP  e t  son t  ac t ue l l emen t  en  fo rma t i o n .   

 

Nos so lu t ions de prépara t ions  - AVRIL 2019 à Septembre 2019 -   

M i se en  s i t ua t i o n  avec des éduca teu rs  spo r t i f s  e t  fo rma teu rs  du  cen t r e qu i  on t  passé 

réuss i  e t  p répa ré  l es  TEP  :  

-  Temps spéc i f i ques  déd ié s  e t  i n tég ré s  au  p lann i ng de l a  s t r uc t u re de rem i se en 

fo rme avec  p l u s i eu r s  poss i b i l i t é s  de s ’ en t r a i ne r  dans  l a  sema i ne en  fonc t i o n  de son 

emp lo i  du  temps .  

Op t i o n  Cou rs  co l l ec t i f s ,  Op t i o n  Ha l t é roph i l i e  Muscu la t i o n ,  Tes t  L uc  Léger  (bande 

sono re o f f i c i e l l e  e t  t echn i ques  d ’ en t r a i nemen t s  spéc i f i ques )   

-  Dem i - jou rnées  consac rées  à  un  su i v i  personna l i sé  ( 1  f o i s  pa r  mo i s )  avec l e  D i rec teu r  

du  cen t re de fo rma t i o n  

-  M i se en  re la t i o n  avec les  s t ag i a i r es  de nos  deux p romo t i ons  en  cou rs  de fo rma t i o n ,  

venez -vous en t r a i ne r  avec ceux qu i  se présen t e ron t  éga lemen t  aux t es t s .   

 

•  1 è re Op t i o n  :  pa r t i c i pe r  à  1  Sess i o n  b lanche des Tes t s  d ’ en t rée  en  Oc tob re (G ra t u i t )  

•  2 i ème Op t i o n   Une sess i o n  B lanche pa r  mo i s  (30 Eu ros  pou r  4 sess ions )  

•  3 i ème Op t i o n  :  Ven i r  s ’ en t ra i ne r  su r  l es  t emps déd ié s  en  cen t r e de rem i se en  fo rme  

avec l a  p résence d ’ u n coach  spéc i a l i sé  dans l ’ op t i o n  cou rs  co l l ec t i f s  ou  dans  

l ’ op t i o n  Ha l t é roph i l i e  Muscu la t i o n  de sep tembre à janv i e r  ( 30 Eu ros  /  op t i o n  /  mo i s )   

• 4 ième Op t i o n  :     Su i v i  e t  p rogrammat i o n  i nd iv i dua l i sé s  + accès à  l a sa l l e  e t  au  

coach sans l im i t e  dans  l es  ho ra i res  d ’ ouver t u res  + Su iv i  i nd i v i dua l i sé  avec l e  

coo rdonna teu r  de fo rma t i o n  e t  l e  d i rec teu r  + Poss i b i l i t é  de s t age pou r  découv r i r  

son  f u t u r  mé t i e r  ( Su i v i  de nos  pro fess i o nne l s  dans  l eu r s  ac t i v i t é s  :  sa l l e  de rem i se 

en  fo rme ,  team bu i l d i ng ,  P répara t i o n  à une cou rse à  obs tac le s ,  Coach i ng à  dom i c i l e  

… )   ( Ta r i f s  nous  con tac te r )  

Ne laissez rien au Hasard 
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